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Ретельне дослідження історії дрібних населених пунктів Поділля залишається майже неораним полем регіонального краєзнавства і на початку ХХІ століття. Насамперед це пов’язано з масштабністю такої роботи, тому що в межах історичного Поділля тільки існуючі донині поселення обчислюються сотнями. Досить відомі в інформаційному просторі розвідки про окремі райони, районні центри та населені пункти Вінниччини
. Втім, виявляється брак як праць, так і питливих дослідників з вивчення абсолютної більшості подільських селищ.

 Визначальним фактором для придбання хати «над Бугом-рікою» і поштовхом для вивчення історії мальовничого села Канава Тиврівського району Вінницької області для автора стала сентенція Анни Ахматової: «Я лирический поэт и могу валяться в канаве».
В Канаві ординарне виявляється винятковим, сучасне – старожитнім, тому що Канава – старовинне село. Засновано воно у 1651 р., в часи Національно-визвольних змагань українського народу під проводом Богдана Хмельницького проти Речі Посполитої. За легендами, засновниками Канави стали кілька родин дрібних польських шляхтичів, які рятувалися від війни. Вони спочатку оселилися на Забужці і назвали місцину Канавою через те, що ходили до Бугу з гранітних схилів, як у канаву. Селище на іншому березі річки в свою чергу виникло, як свідчить легенда, завдяки дюжині каторжан, яких пригнали у кайданах рубати ліс. Відбувши покарання, вони залишилися у цих місцях. Втім, поселення тут було і раніше. Археологи знайшли на околиці теперішньої Канави найпівнічніше поселення неолітичної Буго-Дністровської культури (VI – IV тисячоліття до н.е.)
. 
Понад два століття ці землі перебували під польською шляхтою. У 1800 році підкоморський суд розглядає суперечку про розмежування земель між селами Стрільчинці та Шендерів. Канава знаходиться між оцими побужськими населеними пунктами. Серед володарів Канави (Kanawa) знаходимо Потоцьких, які у добу кріпацтва відправляли сюди нероб з інших своїх маєтків на заслання. По акту спадщини від 13 березня 1824 р. село переходить від володарки Немирова Софії Потоцької її синові Болеславу Станіславовичу. Опинившись у складі Російської імперії, Канава разом з іншими подільськими поселеннями ще тривалий час відчувала вплив історичної польської спадщини. У посімейних списках 1832 – 1835 років знаходимо виключно польські прізвища канавських дворян. Навесні 1855 року колезький секретар Феофіл Францевич Рутковський, предводитель дворянства Брацлавського повіту, купляє Канаву із 182 душами чоловічої статі у Болеслава Потоцького разом з борговими зобов’язаннями родовитого шляхтича. 
На планах угідь Канави, створених у 1866 – 1896 роках, понумеровано понад 80 садиб та економій. У 1861 році на фоні скасування кріпацтва в Російській імперії у селищі сталося повстання селян. Майже рік тягнулося судочинство про непокору 18 селян Канави місцевій владі, яке завершилося нічим
. З тих часів і донині можна відстежити життя кількох поколінь великих канавських родин, серед яких – Пороваї, Довгані, Рибалки, Дрозди, Килименки, Даниленки, Цвені, Кендюхи, Бурки, Тихоненки, Цицаки,  Захаренки, Довгані, Назаренки, Скавронські, Пасіченки, Сатиченки, Саміленки, Козолупи, Дробахи, Нагули, Костини, Кондратюки, Швачки, Дехтяри, Беспалі, Скопинські, Янченки, Коротинські, Шкарапути, Сіденки, Побережні, Савченки, Сіньковські, Гудзі, Зозулі, Корсуни, Бродовські, Ковалі, Андрієнки, Салтинські, Чухни, Титки, Стукали, Гнаськи, Потребеньки та ін.

В останній чверті ХІХ століття Канавою володіють спадкоємці Ядвиги Іжицької
. В Канаві діють два млина і пором через Буг
. Загальна площа канавських угідь тоді становила 694,9 га
. Канавські православні парафіяни (чоловіків – 413, жінок – 375) усі малороси, і належать до приходу у Стрільчинцях
. З 1890 року у Канаві в дерев’яній хаті почала діяти школа грамоти
. Населення, як і у сусідніх Соколинцях та Колюхові, займалося вирощуванням хліба, тютюну, рибальством. Станом на 1905 рік Канавою з 174 подвір’ями володіє онука Болеслава Потоцького і донька графа Строганова княгиня Марія Григорівна Щербатова
, а серед землевласників Канави у 1914 році знаходимо одеського професора психоневрології Миколу Михайловича Попова, який мав 124 десятин угідь
. 
Про Канаву доби революційної колотнечі та громадянської війни в архівах збереглися уривчасті посилання більшовицьких джерел на активність навколо села «білобанд» Артема (Артема Онищука, уродженця с.Соколинці), Сидора (Ісидора), Лиха
, кваліфікованих сьогодні як провідників національно-визвольного руху селян Брацлавщини у 1920 – 1921 роках
.
Перші роки радянського устрою для Канави характеризуються впровадженням політики колективізації та лікнепу (ліквідації неписемності). Створюються школа, пункт, курси, одразу кілька товариств для спільної обробки землі з назвами «Зелений кут», «Робітник», «Плугар», «Проснулись!». У 1927 році в Канаві було 773 га і 18 соток польової землі, більшість – 587 га відведено під пшеницю, 60 га – під картоплю. Тримали тут 128 коней, 124 корови, 4 пасіки з 86 вуликів
. Сільськогосподарська самодіяльність закінчилася розкуркуленням у 1930 році заможних господарств і заганянням усіх інших у колгосп імені першого червоного маршала Клима Ворошилова. 
А потім був Голодомор, пік якого прийшовся на 1933 рік. Канавчани згадують, що їхньому селу ще пощастило. Від голодної гибелі врятувала ріка, передусім скойки, багаті на протеїн. Повнісінькі канави черепашок цих скойок і зараз можна знайти в Канаві.
У роки фашистської окупації по річці проходив кордон між «Великою Німеччиною» та «Великою Румунією». На тиврівському березі хазяйнували румуни, на немирівському – німці. У такій глушині військ не було, стояли варти. Біля старого цвинтаря на Забужці німці понад Бугом рили окопи, контури яких можна побачити і понині. Біля річки румуни обладнали перевіз зі штабелями штатних та саморобних човнів. Тут діяли клуб, їдальня, комендатура, школа, де підлітків вчили румунській мові. 
У 1000-й день війни, 17 березня 1944 р. в рамках Проскурово-Чернівецької операції 100 стрілецька дивізія 106 стрілецького корпусу 38 загальновійськової армії до 10 години ранку одним полком переправилася через Буг в районі Канави, другим полком на марші з Колюхова на Дзвониху і третім – з Онитківець на Черемошне. До сімнадцятої години дивізія полковника Красавіна Федора Михайловича трьома полками проминула рубіж Курники – Іванківці
. Війна для Канави закінчилася.
У добу розвинутого соціалізму в селі з’явився оновлений поромний перевіз, відновився колгосп. 29 червня 1989 року Канаву вилучено з Дзвониської селищної ради у зв’язку з утворенням сільради Колюхівської
.
Село занепадає, за останнім переписом (2001 р.) в Канаві нараховані 160 жителів. За три останніх роки не народилося жодної дитини. Чи є у Канави порятунок? Уродженець села М.О. Янченко, заслужений артист України, привертає увагу до проблеми, щорічно влаштовуючи в Канаві масштабний етно-пісенний фестиваль «Мамина піч». Після фестивалю одна-дві бездоглядних хатини знаходять своїх нових хазяїв. Канава поволі стає маєтком дачників. Цьому сприяє і розвинення екологічного, т.зв. «зеленого», туризму. Зокрема, голова вінницької фірми «МЕД» В.І. Маринчук облаштував в Канаві під ці потреби садибу в автентичному українському стилі «Родинне гніздо» з рекреаційною інфраструктурою. З грудня 2009 року у Вінницькій області реалізовується проект щодо створення регіонального ландшафтного парку «Середнє Побужжя», в якому Канава, сподіваємося, постане справжньою перлиною.
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